
2021 年 10 月高等教育自学考试全国统一命题考试

心理卫生与心理辅导试题

课程代码：00465

一、单项选择题：本大题共20小题，每小题1分，共20分。在每小题列出的备选项中只有一项是最符合题目要求的，

请将其选出。

1、心理健康的内部协调可以简单理解为（C）

A、现实原则

B、道德原则

C、快乐原则

D、理想原则

2、以下不是 Counseling在国内翻译的是（A）

A、心理治疗

B、心理咨询

C、心理咨商

D、心理辅导

3、心理健康最本质的内涵是（A）

A、具有一种积极发展的心理状态

B、没有精神障碍

C、人格完整统一

D、人际关系和谐

4、以下不属于保持心理卫生原则的是（C）

A、自我意识良好

B、社会功能良好

C、个性品质良好

D、人际关系良好

5、以下不属于个体心理辅导常用技术的是（A）

A、角色扮演

B、沉默

C、面质

D、探讨

6、团体领导者需要在每次活动的最后进行总结，通常留出的时间是（B）

A、5分钟左右

B、10分钟左右
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C、15 分钟左右

D、20分钟左右

7、“草木皆兵”体现了刺激的（D）

A、分化

B、强化

C、弱化

D、泛化

8、“有什么证据表明我的信念和自言自语是正确的呢？”这句话属于（C）

A、逻辑化的辩论

B、实用的辩论

C、以事实为依据的辩论

D、替代的理性的辩论

9、“逐渐产生一种惶惑的感觉，自觉或不自觉地将自己的思想从一直嬉戏于其中的客观世界抽离，重新转向主观世

界”，这种感觉一般发生在（B）

A、小学

B、初中

C、高中

D、大学

10、给儿童提供保护与安全，帮助儿童获得技能和知识的通常是（C）

A、朋友关系

B、同学关系

C、垂直关系

D、水平关系

11、“将心理辅导工作者的注意力放在了针对所有年龄段的个体关于发展的准备程度问题上，不管是青少年还是成

人”，这一概念指的是（A）

A、生涯适应性

B、生涯准备性

C、职业适应性

D、职业准备性

12、“建立个人生活方式，确立人生理想目标，学会和人交往与竞争”，这种发展任务属于生涯发展阶段的（B）

A、生长期

B、探索期

C、建立期
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