
全国高等教育2021年10月自学考试

00385学前卫生学

一、单项选择题（本大题共 30 小题，每小题 1分,共 30 分）

1.对单一个体、单一群体或某事件进行深入具体的研究方法是（

A.文献研究法

C.个案研究法

C

解析：个案研究法是指对单一个体、单一群体或某事件进行深入具体的研究，又称案例研究。

B.调查法

D.行动研究法

）

2.引起儿童脊柱侧歪的原因可能是（

A.运动量过大

C.运动量不足

D

）。

B.睡太硬的床

D.睡太软的床

解析：引起儿童脊柱出现侧弯、后突（驼背）或前突等畸形改变的原因有：婴幼儿生活中的一些不良刺激，如站立

姿势不正确、单肩负重、睡软床、佝偻病等等。

3.由于婴幼儿神经调节和反应能力差，边吃东西边说笑或哭闹易发生（

A.厌食

C.严重积食

D

B.食欲亢进

D.气管异物

）

解析：婴幼儿神经调节和反应能力差，边吃东西边说笑或哭闹容易发生会厌软骨没有及时关闭食物进入气管的情况，

出现气管异物引发窒息。

4.婴儿前囟门闭合时间一般在出生后（

A.4--6 个月

C.8--10 个月

D

）

B.6--8 个月

D.1--1.5 岁

解析：一般婴儿出生 2--4 个月后囟和骨缝闭合，前囟在 1--1.5 岁时闭合。

5.人体最主要最经济的热能来源是（

A.蛋白质

C.碳水化合物

C

）

B.脂肪

D.维生素

解析：糖类也称碳水化合物，成人每天机体所需总能量的50%--70%来自糖类食物，具有产热快、易被消化吸收等特

点，是人体功能的主要营养素。

6.多吃胡萝卜可以补充的营养素是（

A.维生素 C

C.维生素 D

D

）

B.铁

D.维生素 A
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解析：胡萝卜素称维生素 A前体，它在小肠和肝脏经酶的作用可转化为维生素 A.

7.由于儿童咽鼓管的特点，所以擤鼻涕方法不当可能导致儿童（

A.结膜炎

C.咽炎

B

B.中耳炎

D.喉炎

）

解析：当学前儿童咳嗽、擤鼻涕时，受压力作用容易将口咽部的细菌、病毒通过咽鼓管推入中耳，引发中耳炎。

8.检疫隔离时间决定于（

A.该传染病的最长潜伏期

C.该传染病平均潜伏期

A

）

B.该传染病整个发病时间

D.接触该传染病的具体时间

解析：某人接触了传染病人，要判断其是否被传染，预防医学的通常做法是将接触者隔离观察，直到最长潜伏期结

束（检疫期）。

9.患有脚气病一般是因为体内缺乏（

A.铁

C.脂肪

D

）

B.维生素 A

D.维生素 B
1

解析：如果维生素 B
1
缺乏，机体糖代谢将产生障碍，使儿童患脚气病。

10.儿童遗尿症的高发人群是（

A.2--3 岁

C.4--5 岁

D

）

B.3--4 岁

D.6--7 岁

解析：遗尿症的高发人群是 6--7 岁儿童。

11.人工呼吸的急救方法中，实施口对口吹气频率应为（

A.每秒 1 次

C.每 3秒 1次

C

B.每 2 秒 1次

D.每秒 3 次

）

解析：人工呼吸的急救方法中吹气量大小以吹完气后伤者的胸腹部略有起伏来判定，吹气的频率为每 3秒实施 1次，

故选 C项。ABD 项表述错误。

12.属于学前儿童大脑发育现象的是（

A.牙齿数最增多

C.骨骼肌增重

D

）

B.注意力持续时间缩短

D.神经纤维髓鞘化

解析：学龄前儿童大脑结构发育逐渐趋于成熟，6 岁时脑重量接近成人水平，神经纤维完成了髓鞘化。
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