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考试结束前

2024 年 4 月高等教育自学考试

心理咨询与辅导试题
课程代码:06054

　 　 1.
 

请考生按规定用笔将所有试题的答案涂、写在答题纸上。

　 　 2.
 

答题前,考生务必将自己的考试课程名称、姓名、准考证号用黑色字迹的签字笔或钢笔

填写在答题纸规定的位置上。

选择题部分

注意事项:

　 　
 

每小题选出答案后,用 2B 铅笔把答题纸上对应题目的答案标号涂黑。 如需改动,用橡皮

擦干净后,再选涂其他答案标号。 不能答在试题卷上。

一、单项选择题:本大题共 20 小题,每小题 1 分,共 20 分。 在每小题列出的备选项中只有一项

是最符合题目要求的,请将其选出。

1. 根据艾里克森的心理发展阶段,小学生主要处于

A. 主动对退缩 B. 勤奋对自卑

C. 信任对怀疑 D. 同一感对同一性混乱

2. 精神卫生运动的创始人是

A. 比尔斯 B. 帕森斯 C. 戴维斯 D. 罗杰斯

3. 以下解决学习中情感问题的辅导是

A. 学习动机辅导 B. 学习情绪辅导

C. 学习行为辅导 D. 学习能力辅导

4. 个体为了得到长者们的赞许或认可而表现出来把工作做好的一种需要是

A. 自我提高内驱力 B. 附属内驱力

C. 认知内驱力 D. 自我发展内驱力

5. 学生与教师、家长等成人的交往障碍,以致经常产生所谓的“代沟”问题,这主要是人际

交往影响因素中哪一种因素导致的

A. 文化背景因素 B. 社会背景因素

C. 心理因素 D. 人际交往和沟通的技巧和艺术
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6. 休闲辅导强调学习生活比学习工作更重要,这体现了休闲辅导的

A. 非功利性 B. 自主性 C. 生活性 D. 内隐性

7. 帮助学生研究职业内容和收集职业资料,这属于职业辅导中的

A. 了解职业辅导 B. 了解自己辅导

C. 人生探索辅导 D. 合理选择辅导

8. 教师(或教育行政人员、大学教授)属于霍兰六种职业类型中的哪一种

A. 现实型职业 B. 研究型职业 C. 社会型职业 D. 常规型职业

9. 兴趣发展的中级水平,又称为爱好,学生在该阶段的兴趣会向专一、深入的方向发展,指的是

以下职业兴趣的哪个过程

A. 乐趣 B. 有趣 C. 志趣 D. 真趣

10. 个性奋发随和的、直率的、实事求是的、循规蹈矩的、注意实利的、胆小怕事的是以下

哪种从业者的个性特点

A. 现实型 B. 社会型 C. 研究型 D. 艺术型

11. 以下哪一项不属于
∙∙∙

了解自己辅导

A. 了解职业能力 B. 了解职业兴趣

C. 了解职业个性 D. 了解职业前景

12. 老师要充分组织学生参与辅导活动,让学生放弃自己的怀疑、防御心理,增强情感改变

态度,这体现了心理辅导原则中的

A. 活动性原则 B. 接受性原则 C. 发展性原则 D. 自主性原则

13. 以下哪一种心理辅导课程教材的要素是人的精神力量的标志,是人取得成功的动力维持

系统

A. 认知经验要素 B. 意志品质要素

C. 情感经验要素 D. 社会经验要素

14. 罗杰斯提出的“非指导性治疗”属于哪个理论流派

A. 精神分析理论 B. 行为主义理论

C. 人本主义理论 D. 认知主义理论

15. 个别辅导的开端是

A. 接纳 B. 诊断 C. 干预 D. 随访
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16. 对一切学习、生活、娱乐活动失去兴趣,对自己的前途失去希望,认为自己活着没有意

义,这属于常见心理困惑中的哪个程度

A. 心理轻微失调 B. 轻度的心理障碍

C. 中度的心理障碍 D. 重度的心理障碍

17. 重点在于协助成员探索团体,了解团体的目标、过程,确定自己在团体中的位置,该阶

段属于团体发展中的哪个阶段

A. 定向阶段 B. 整合阶段 C. 成效阶段 D. 巩固阶段

18. 学业成绩、身体状况、行为表现,属于心理档案中的哪部分内容

A. 背景资料 B. 在校表现 C. 心理素质 D. 观察记录

19. 对教师的教学资格和专业水平、教师的教学水平、学生对教师的信任度等内容的评价属于

A. 对课程设置的评价 B. 对辅导活动课程和教学方法的评价

C. 对辅导课程效果的评价 D. 对辅导活动课程教师的评价

20. 家庭教育忽视孩子的心理问题,狠抓孩子的智育,这体现家庭教育中的哪个误区

A. 期望过高 B. 保护过度 C. 功能错位 D. 方法不当

二、判断题:本大题共 10 小题,每小题 1 分,共 10 分。 判断下列各题,在答题纸相应位置正确

的涂“A”,错误的涂“B”。

21. 学校心理辅导的“课程化”倾向往往忽视了心理咨询的途径。

22. 辅导家庭环境不利的学生,帮助他们健康成长是学校心理辅导的发展性目标。

23. 初中阶段,心理发展的可塑性最大。

24. 在辅导内容和方法上,台湾省心理辅导将以职业辅导为重点。

25. 求知欲是好奇心的先导,好奇心是求知欲的升华。

26. 允许低层次的学习目的存在,把低层次的学习目的引导到高层次的学习目的,是学习动机

辅导的重要任务。

27. 人格辅导的目标包括认识自己、主动发展;积极沟通、增进交流。

28. 从职业兴趣的发生和发展来看,一般要经过这样的过程:乐趣———有趣———志趣。

29. 个人成长团体又称为敏感度训练团体,可以增进个人对自己对他人觉知的敏感度。

30. 心理档案根据不同目的可分为:以发展为目标、以教育为目标、以诊治为目标。
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非选择题部分

注意事项:

　 　 用黑色字迹的签字笔或钢笔将答案写在答题纸上,不能答在试题卷上。

三、名词解释题:本大题共 4 小题,每小题 4 分,共 16 分。

31. 防治性目标

32. 求新法

33. 职业辅导

34. 学习团体

四、简答题:本大题共 4 小题,每小题 6 分,共 24 分。

35. 简述如何消除学习的过度焦虑。

36. 简述青春期辅导的目标。

37. 简述休闲辅导中校内辅导的途径。

38. 简述教师心理保健和调适的主要原则。

五、论述题:本大题 15 分。

39. 论述课堂行为问题的处理策略。

六、案例分析题:本大题共 2 小题,第 40 小题 8 分,第 41 小题 7 分,共 15 分。

　 　 自从进入初三,初三(2)班的同学们都进入了紧张的学习状态,最近一次月考中,平时班

里排名前三的小玉同学这次突然掉到了中下水平,因为平日里小玉妈妈对她的要求非常严格,

妈妈看到这个成绩,狠狠地批评了小玉,小玉虽然嘴上没说,但内心已经非常痛苦,一气之下在

家里偷偷吃了安眠药想以此了结,幸亏妈妈发现及时,小玉被救回来了。 但是班里的同学听到

这个消息,很多同学都被莫名地被影响了,最近一周,全班同学都感觉很压抑,学习积极性很

低,为了改变这种气氛,班主任想请心理老师来给同学们上一次心理辅导课。

40. 请简述心理辅导课程活动形式。

41. 如果你是心理老师,你将采用以上哪种形式对学生展开课程,请结合案例具体分析。
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